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KARATE EED 

1. Wij beloven ons mentaal en lichamelijk 
te trainen voor een standvastige en on¬ 
wankelbare spirit. 

2. Wij beloven dat wij de diepere bedoe¬ 
lingen van deze kunst tot de or>ze zul¬ 
len maken zodat wij ze mettertijd gaan 
begrijpen. 

3. Wij beloven met energie te zullen stre¬ 
ven naar een totale zelfverloochening. 

4. Wij zullen altijd die regels van hoffe¬ 
lijkheid voor ogen houden, respekt voor 
onze leraren en'ons onthouden van ge¬ 
welddaden. 

5. Door de discipline van karate zullen wij 
de rest van ons leven zoeken naar de 
werkelijke betekenis van "De Weg". 
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ONTSTAAN VAN KARATE 


ln de meest uitgebreide zin van het woord moet het Karate, evenals alle 
andere methoden van ongewapend vechten, ontstaan zijn tegelijk met de 
mensheid, want zelfs de eerste mensen waren al konstant in gevecht ge¬ 
wikkeld met elkaar en met de dieren die hen omringden. 

Karate, als een georganiseerde vechtkunst of sport, ontstond echter pas 
toen de mensen in groepen bij elkaar begonnen te leven. 

Daar in deze periode van groei van de mensheid, groepen mensen over de 
gehele wereld verschillende strijdmethoden ontwikkelden die wel iets op 
het Karate lijken, zou het niet verantwoord zijn te zeggen dat het Karate 
in het Oosten ontstond, alhoewel de vorm van Karate die we heden ten da¬ 
ge kennen wel degelijk Oosters is. 

Door de geschiedenis heen ontdekken we steeds weer allerlei soorten van 
ongewapend vechten die we kunnen terugbrengen tot een soort primitief 
Karate. 

Als grondlegger van het hedendaagse Karate echter wordt beschouwd een 
indiase boeddhistische-priester, Daruma genaamd, die omstreeks het jaar 
500 v. Chr. van India naar China reisde om daar de juiste vorm van Boed¬ 
dhisme te gaan onderwijzen. Hij arriveerde na een reis van vele ontbe¬ 
ringen in Chin-Lung, de hoofdstad van het Keizerrijk Ling, één van de 
vele Rijkjes waarin het huidige China toen was verdeeld. 

De keizer van Ling was een zekere WU, een overtuigd boeddhist. Na ver¬ 
loop van tijd echter bleken Keizer WU en Daruma zo veel verschil van op¬ 
vatting te hebben over bepaalde leerstellingen van het Boeddhisme, dat de 
Keizer Daruma het land uïtzette. 

Daruma reisde noordwaarts naar het Rijk van Wei, waar hij arriveerde 
in het klooster van Shaolin-ssu. Eén van de leerstellingen van het Boed¬ 
dhisme is dat lichaam en geest onafscheidelijk zijn en dat men dan pas een 
goed Boeddhist is, als dezen werkelijk één zijn en doordat eenheid alleen 
bereikt kan worden door het lichaam aan strenge discipline te onderwer¬ 
pen. Is het lichaam echter zwak dan schiet de geest onherroepel i jk tekort 
en van de kloosterlingen bleven er naar zijn mening velen onder de maat. 
Om het lichaam te harden, voerde Daruma een trainingsschema in, dat 
ook een methode van ongewapend vechten inhield en die onder andere be¬ 
schreven stond in een boek, het l-shin-shing, dat hij meegenomen had uit 
India. Deze gevechtsmethode, gecombineerd met de traditionele Chinese 
methodes vormen de Shao-lin-ssu gevechtsmethode, de voorloper van de 
latere Chinese vorm van Karate. 

Dank zij de training van Daruma kregen de monniken van het klooster van 
Shao-lin-ssu, de reputatie, de beste ongewapende vechters van China te 
zijn, en meer en meer namen andere kloosters zijn trainingsschema over, 
en langzamerhand werd deze vechtmethode ook meer onder het volk bekend 
en gebruikt. 

Door oorlogen en handel waaide deze gevechtsmethode over naar Okinawa, 
waar al een vorm van ongewapend vechten bestond. Uit een samensmelting 
van deze methoden ontstond het z. g. Okïnawa-te, de eigen stijl van Okina¬ 
wa. 

Deze vechtstijl, toen ook al Karate genoemd, werd in Japan geïntrodu¬ 
ceerd door Gichin Funakoshi die in 1869 in Shuri, Okinawa, werd geboren. 
Op zijn 11e jaar kwam hij voor het eerst in een Karate Dojo, waar bleek, 
dat hij een verbluffende aanleg bezat voor deze sport en waar hij de 
grondslag legde voor zijn schitterende carriëre. 

Het bestudeerde het Karate o. I. v. twee grootmeesters, en werd na hun 
dood als hun opvolger erkend vooral door zijn reputatie als de beste 
vechter van Okinawa. Reeds in 1917 gaf hij in Japan op verzoek van het 
Japanse Ministerie op verschillende universiteiten lezingen en demonstra¬ 
ties. 




In 1922 wend hij ten tweede male uitgenodigd, ditmaal door een groep 
Kapatekais, die zich na zijn lezingen en demonstraties hadden gefor¬ 
meerd en nu bleef hij. 

Het Karate verbreidde zich snel, niet alleen in Japan maar later ook 
over de gehele wereld. Maar het onderging nog vele invloeden voordat 
het werd wat het nu is. 

Uiteindelijk distilleerden zich er na Funakoshi's dood in april 1957 ver¬ 
schillende richtingen uit waaronder Masutatsu Oyama's Karate Kyokus- 
hinkai-kan, de man die een wereldbekende vermaardheid verwierf door 
zijn gevechten met stieren, en de meervoudige kampioenschappen van 
Japan die hij en zijn leerlingen steeds weer behaalden. 

Resumerend kunnen we zeggen dat Het Karate, zoals wij het heden ten 
dage beoefenen, een compositie is, gebaseerd op het Okinawa-te en ver¬ 
mengd met de beste methodes uit het Japanse Jui Jitsu, Het Koreaanse 
Chabi, het oude Chinese Kempo en het Moderne Taikyoku. Voorbeelden 
hiervan zijn de ademhal ingsrnethodes uit het Indiase Karate, de soepele 
cirkelvormige bewegingen van Chinese oorsprong en de z. g. Lage heup- 
stand van Japanse origine. En niet te vergeten de diepe spirituele tradi¬ 
tie en achtergrond, die zich o. a. uit in de meditatie oefeningen en be¬ 
groet ingsritue I en. 






3 W 


ls de beginstand, waarbij de voeten recht onder de 
schouders staan met de tenen iets buitenwaarts. 
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SANCHIN-DACHI 


Moet zowel links als rechts worden uitgevoerd. Bij 
het komen tot b. v. rechterbeen voor, gaat de rech¬ 
terarm ook voor langs. De vuisten op schouderhoog¬ 
te en breedte met de bovenarmen tegen de romp. 

Deze stand is voor de beginner zeer belangrijk daar 
hij het kontakt met de grond zodanig moet gaan voe¬ 
len, dat de uit te voeren technieken met het gehele 
lichaam gemaakt worden. 
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EXAMENEIS 8e KYU 

Min. 10 weken training. Theorie 60% 

1. Fudo-Dachi 

2. Openen li en re Sanchin-Dachi 

3. Seiken Chudan-Tsuki 

4. Seiken Jodan-Tsuki 

5. Seiken Gedan-Tsuki 

6. Seiken Ago-Uchi 

7. Seiken Soto-Uke 

8. Gin-Geri 

9. Mae-Keage 

10. Yoko-Keage 

11. Openen Zenkutsu-Dachi/Gedan-Bara 

12. Ippon Kumite Soto-Uke/Chudan 
Gyaku-Tsuki 


ZENKUTSU-DACHI GEDAN BARAI 





Met DE JAPANSE WOORDEN 



JODAN, CHUDAN en GEDAN wondt een gedeelte van 
het lichaarh bedoeld en wel voor JODAN alles boven 
de schouders (nek en Hoofd) voor CHUDAN schouders 
tot kruis (romp) en met GEDAN de benen. 

Tsuki betekent STOOT. 


JODAN-TSUKI 


Is de hoge stoot naar nek of hoofd. 


CHUDAN -TSUKI 


Is de stoot naar de romp. 


GEDAN-TSUKI 

Is de stoot beneden het kruis. 


Deze drie stoten die in principe hetzelfde zijn, hoger 
of lager, zijn zeer belangrijk. 

Enkele wenken: Niet teveel met het bovenlichaam mee¬ 
draaien, snelle terugtrek van de andere arm (reactie- 
arm) deze reactiearm goed tegen de ribben houden. 
Niet opwippen, wel ontspannen. Rechtop staan, de 
vuisten goed gesloten houden met de duim er stevig 
omheen. 



JODAN-TSUKI 


% 





CHEDAN-TSUKI 







Is een "trekstoot" naar de kin. 

Koncentreer alle kracht op de eerste twee knokkels en laat de vuist 
door de explosie gelijk met het terugtrekken van de schouders terug¬ 
komen. 


SEIKEN SOTO-UKE 


Wering van buitenaf. 

Weren met de binnenkant van de arm die draaiend van boven buiten 
naar beneden komt. Denk aan de reactiearm en de draaimg van de 
romp. 





WAT IS KARATE 


Karate is een vorm van ongewapende zelfverdediging waarbij gebruik wordt 
gemaakt van de natuurlijke wapens aie de mens heeft meegekregen, zijnde 
handen, ellebogen, hoofd, knieën en voeten; 

De drie hoofdvormen van het Karate zoals dit heden ten dage wordt beoe¬ 
fend zijn: 

A. Karate als kunst van lichaamsbeweging. 

B. Karate als Sport 

C. Karate als zelfverdediging. 

Het ideaal is een kombinatie van deze drie bovengenoemde vormen. Zeer 
dikwijls hoort men de vraag stellen: n ls het Karate niet gevaarlijk? voor¬ 
al ook als het in verkeerde handen komt 11 . Verzekert men dan, dat daar 
geen vrees voor hoeft te bestaan, dan bespeurt men een ongelovige reac¬ 
tie. Toch heeft de praktijk zeer zeker in Japan zelf de juistheid hiervan 
bewezen. 

Iemand die Karate gaat leren met de bedoeling, die vaardigheid op één 
of andere wijze te gaan misbruiken, mist ook de mentaliteit om de zware 
tra iningsdiscipline vol te houden,en Karate leert men nu eenmaal niet in 
twee of drie lessen. Het één sluit dus automatisch het ander uit. Dit soort 
mensen neemt dan andere en gemakkelijker middelen te baat om hun duiste¬ 
re oogmerken te volvoeren. 

Zij verlaten de Dojo dan ook zonder enig idee te hebben van wat het Kara¬ 
te eigenlijk is, behalve dan de indruk, dat het toch niet zo gemakkelijk te 
leren is als zij wel hadden gedacht. 

Mochten zij toch doorzetten, dan worden zij opgevangen door de intense 
geestelijke training die het beoefenen van Karate verschaft. 
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GIN GERI 


Aanval naar het kruis met de wreef of tenen. 

Op het moment van raken de voet goed spannen. Er wordt geschopt met 
het onderbeen, eerst de knie op de juiste hoogte brengen en dan het on¬ 
derbeen uit laten schieten. Let op snelle terugtrek van het onderbeen 
alvorens de knie te laten zakken. 


MAE EN YOKO KEAGE 


Dit zijn geen echte schoppen die we voor een aanval kunnen gebruiken. 
Zij zijn bedoeld als "rekkingsoef. " voor de beenspieren. Als we deze 
twee bewegingen snel en hoog uit kunnen voeren, kunnen we de andere 
schoppen beter, hoger en sneller maken. Zorg ervoor dat het standbeen 
helemaal, dus ook de hiel, op de grond blijft. 
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EXAMENEIS 7e KYU 

Min. 20 weken training. Theorie 70% 

1. Seiken Uchi-Uke 

2. Shuto Sakotsu-Uchi 

3. Shuto Sakotsu-Uchikomi 

4. Uraken Shomen-Uchi 

5. Chudan/Jodan/Gedan-Tsuki 

6. Mae-Geri 

7. Hiza-Geri 

8. Kokutsu-Dachi 

9. Musubi-Dachi 

10. Komb. Techn. Mae-Geri/Shuto 
Sakotsu-Uchi 

11. Ippon Kumite Uchi-Uke/Uraken 
Shomen-Uchi 

12. Kunnen bewegen in gevechtshouding. 




MAE-GER.1 


Hef de knie zo hoog mogelijk, laat het onderbeen nu uit¬ 
schieten en raak met de "BAL" van de voet. Let wel, de 
kracht van de schop moet voorwaarts gericht zijn net als 
bij een stoot. De voet moet in het verlengde van het on¬ 
derbeen zijn met de tenen hoog opgetrokken zodat het ge¬ 
deelte waarmee geraakt moet worden, de bal van de voet, 
het verst van U af is. Span op het moment van raken de 
voet door de tenen nog hoger op te trekken. 

Laat na de schop eerst weer het onderbeen snel terug¬ 
komen alvorens de knie te laten zakken. 




NEKO ASHI-DACHI 





SEIKEN UCHI-UKE 


Wering van binnenuit. 

Weren met de onderarm, duimzijde, welke draaiend 
van onder de oksel naar voor komt. Denk hier ook 
weer aan de reactiearm en draaimg van de romp. 


KOKUTSU-DACHI 
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URAKEN betekent ZWEEPSLAG 


ALGEMEEN 

Deze slag is te vergelijken 
met het uitzwiepen van een 
handdoek of band. U zwiept 
de doek van U af en even 
voor hij helemaal is gestrekt 
trekt U hem reeds terug zo¬ 
dat de punt op het doel a. h. w. 
omklapt en inslaat. Door deze 
techniek goed uit te voeren 
kan een enorme snelheid wor¬ 
den behaald. 

Men moet op het moment van 
raken de vuist goed spannen 
en zorgen alleen met de eer¬ 
ste twee knokkels te raken. 



SHUTO SAKOTSU UCHI KOMI 


URAKEN-SHOMEN-UCHI 


Is recht voorwaarts, raken 
als seiken tsuki, maar met 
omgedraaide vuist/arm. 














SHUTO-SAKOTSU-UCHI 



Zijkant handslag waarbij alleen met het wortelhands- 
beentje mag worden geraakt. De slag wordt uitsluitend 
met de onderarm toegebracht. 

Maak ook een "snap 11 beweging zodat de aanvalsarm 
weer stopt. Sla niet door, want dan wordt het een 
duw inplaats van een slag. Een Shuto techniek kan 
nooit als direkte aanval worden gebruikt, daarvoor is 
de aanvangshouding niet geschikt. Wel is het een ge¬ 
schikte aanval na een verdediging of nog beter na het 
gebruik van been of vuistaanval. Zorg ervoor de vin¬ 
gers aangesloten te hebben, de hand gespannen door 
de vingertoppen iets te buigen en de duim gebogen op 
de zijkant hand. 


HIZA-GERI 


Kan gericht zijn op de tegenstander in het algemeen 
en op het kruis in het bijzonder. Tijdens de kihon 
moet deze beweging gemaakt worden tot de knie borst 
of schouder raakt, waardoor men in de praktijk niet 
OP het doel stopt maar echt raakt. 

<> 
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JON BLUMING 6e DAN 
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URAKEN SAYU-UCHI 


ls zijwaarts van bovenaf. Nu wordt er geraakt met de 
achterkant van de knokkels (Schuin). De vuist t. o. v. 
de pols mee achterwaarts buigen. Ook nu weer op het 
moment van raken goed spannen. 


URAKEN HIZO-UCHI 


Beginstand is met de vuisten boven elkaar voor de 
knoop van de band. Nu wordt er met een ronde bewe¬ 
ging voor/zijwaarts geslagen. Ook nu weer de vuist 
op de pols met de slagrichting meebuigen. 


Val rrtet de bovenste vuist aan (Kihon) en breng deze 
bij het terugtrekken onder de andere vuist. 
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SEIKEN GEDAN-BARAI 


In de Klhonuit te voeren links en rechts uit 
sanchin-dachi. Breng de linkervuist voor het 
kruis, de rechtervuist bij het linkeroor, maak 
nu de wering door de rechtervuist van het oor 
krachtig naar beneden te zwaaien t. m. het 
rechterbeen. Trek op hetzelfde moment de an¬ 
dere vuist bij het kruis vandaan in de zij (reac¬ 
tie). Ditzelfde ook andersom. 



SUTO GANMEN-UCHI 


Vingers aangesloten, 
duim op de hand, romp 
gedraaid. Nu slaan in 
een halve cirkel naar 
hoofd (slaap) of nek. 
Raken met het "botje". 
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SEIKEN JODAN-UKE 


In het begin oefenen in drie fasen. 

1. Breng de reactiearm voor de maag. 

2. Breng de andere arm met de vuist op 
el lebooghoogte voor de reactiearm. 

3. Nu de wering afmaken door de arm 
draaiend naar boven te brengen met 
de scherpe kant van de onderarm naar 
boven gekeerd. Gelijktijdig de reactie¬ 
arm fel in de zij terugtrekken. Zorg 
ervoor dat de arm die de wering maakt 
niet horizontaal blijft staan, maar schuin 
staat, met de vuist als hoogste punt. 


KARATE ALS SPORT Is 


In het Karate komen alle levensvormen zoals 
gaan, lopen, springen enz. voor, het is een 
uitmuntende training voor lichaam en geest 
daar deze twee niet te scheiden zijn. Zowel 
voor kinderen als ouderen is het een stuk 
lichamelijke opvoeding van de bovenste plank. 
In sportvorm gegoten, zoals b. v. in wedstrij¬ 
den, schept het voor de sportliefhebber de ge¬ 
legenheid zijn prestaties te vergelijken met 
die van anderen, ook al is die ander in een 
dergelijke situatie zijn tegenstander. 
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Is een slag of blokbeweging met de handpalm. Alle vingers iets gebogen, 
de duim gebogen tegen de hand, de hand ten opzichte van de onderarm 
iets omhoog gebogen houden. Op het moment van raken de hand nog meer 
optrekken en spannen. Bij een aanval met Shotei dezelfde techniek toe¬ 
passen als bij Seiken Tate-Tsuki. 


KANSETSU-GERI 


Aanval gericht op knie, enkel of scheenbeen. 

Trek het aanvalsbeen met opgetrokken voet ver omhoog om dan met een 
korte felle draai te strekken. Raken met de buitenzijkant van de hiel. 
Draai heup en standbeen mee in de richting van de trap. 
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MAWASHI-GERI 


Is één van de belangrijkste schoppen in Karate. De voet van het 
aanvalsbeen als bij mae-geri, nu het been zijwaarts tot boven de 
heupen optrekken met het onderbeen boven de band uit. De knie wijst 
aan waar de schop naartoe gaat. Schoppen met het onderbeen, di¬ 
rect na de schop het onderbeen zo snel mogelijk terugtrekken. 

Als met het rechterbeen wordt geschopt wordt de rechterarm als reac- 
tiearm gebruikt. Raken met de bal van de voet. Blijf tijdens de schop zo 
recht mogelijk staan met het gezicht naar de tegenstander. 

Doel: Hoofd, nek, ribben, nieren, bovenbeen. 


EXAMENEIS 6eKYU 

Min. 20 weken training. Theorie 70%. 

1. Uraken Sayu en Hizo-Uchi 

2. Shuto Ganmen-Uchi 

3. Seiken Jodan-Uke 

4. Shotei 

5. Seiken Gedan-Barai li en rechts 

6. Kansetsu-Geri 

7. Mawashi-Geri 

8. Eerste Kumite 

9. Ie en 2e Taikyoku-Kata 

10. Komb. Techn. Mae-Geri/Geb. B. / 
Mawashi-Geri 

11. lppon-Kumite Jodan-Uke/Hiza-Geri 

12. Vrij vechten 4x2 minuten. 
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MUSUBI-DACHI 



ls één van de meest gebruikte stoten 
op kortere afstand. Wordt gemaakt 
als een Uraken slag d. w. z. zo snel 
mogelijk terugtrekken. De vuist met 
de handpalm naar de ribben in de zij 
hierna zonder draai de stoot maken. 
Raken met de eerste twee knokkels. 
In een verhouding van 80-20%. De 
schouders blijven tijdens de stoot 
achter en zetten de terugtrek al in 
voor het raken. Proberen deze stoot 
te maken vanuit de heup. Omdat het 
een soort zweepbeweging is hebben 
we bij deze stoot bijna geen reactie. 
Het voordeel van deze stoot is dat in 
een heel kort tijdsbestek meerdere 
stoten volledig kunnen wonders ge¬ 
maakt. 
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SHUTO-HIZO-UCHI 


YOKO-GERI 




Kan tweeledig wonden gebruikt n. I. als aanval en als 
verdediging. Men slaat cirkelsgewijs van de zijkant 
van het gelaat naar beneden en stopt voor het kruis. 
De handpalm naar voren gericht, reactiearm in de zij. 
Vingers aangesloten,'raken met het "botje". 


Hef de knie naar de borst en span de voet door de 
grote teen omhoog en de kleine tenen omlaag te buigen. 
Schop nu zijwaarts en raak met de buitenkant van de 
hiel. Het standbeen wordt meegedraaid in de schop- 
richting. Als er rechts wordt geschopt wordt ook de 
rechterarm in de richting van de schop meebewogen. 
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TETTSUI 


Uit te voeren als Shuto techniek. Nu 
raken met de zijkant van de gebalde 
vuist. Op het moment van raken de 
vuist goed spannen. 



KAGATO-GERI 
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SHUTO MAWASHI-UCBI 




Dubbele cirkel wering. Dit is een speciale Kyokushinkai-kan techniek. 
Deze wering is te vergelijken met een draaiend fietswiel waardoor men 
een steentje wil werpen. Tussen de spaken is ruimte genoeg om het 
steentje door te laten, maar door de draaiende beweging wordt het ge¬ 
blokkeerd. Zo is het met het weren van een stoot ook, door de draai 
(mawashi) beweging wordt elke stoot of schop van richting veranderd 
waardoor de focus en kracht van de stoot of schop wordt weggenomen. 
Het is een vrij moeilijke techniek welke veel oefening vereist. Let op 
de beweging in het polsgewricht. Deze wering wordt meestal uitgevoerd 
(in de Kihon) met 1BUK1 en komt in enkele katais voor. 
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GYAKU-TSUKI 



Tegengesteld stoten. D. w. z. als het rechterbeen in 
Zenkutsu-Dachi voor staat wordt met de linkerarm 
gestoten en andersom. 



OI-TSUKI 


Meestoten. Als het rechterbeen in zenkutsu-dachi 
voor staat wordt ook met de rechterarm gestoten en 
andersom. 


EXAMENEIS 5e KYU 

Min. 25 weken training. Theorie 70% 

1. Seiken Tate-Tsuki 

2. Tettsui 

3. Shuto Hizo-Uchi 

4. Gyaku-Tsuki 

5. Shuto Mawashi-Uke 

6. Yoko-Geri 

7. Kagato-Geri 

8. Neko-Ashi-Dachï en Kiba-Dachi 

9. Tweede Kumite 

10. 3e Taikyoku-Kata 

11. Ippon Kumite Soto-Uke/Seiken 
Tate-Tsuki 

12. Vrij vechten 6x2 minuten. 


EXAMENEIS 4e KYU 

Min. 30 weken training. Theorie 80% 

1. Uraken Shita-Uchi 

2. Hij'i Jodan-Até 

3. Hiji Chudan-Até 

4. Seiken Uchi-Uke/Gedan-Barai 

5. Oi-Tsuki 

6. Mae Mawashi-Uke 

7. Heiko-Dachi 

8. Shiko-Dachi 

9. Heisoku Dachi 

10. Derde Kumite 

11. Sanchin-Kata 

12. Vrij vechten 10 x 2 minuten. 
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URAKEN SHITA-UCHI 



Hoofdzakelijk geschikt voor korte afstand. Basis¬ 
stand: Kïba-dachï. Eén vuist voor met de boven¬ 
arm tegen de romp. Nu een korte stootwissel ing 
van beide armen. De vuist waarmee wordt ge¬ 
stoten is ongeveer 10 graden omhoog gericht, met 
de knokkels raken van wijs en middelvinger. Zorg 
ervoor dat de bovenarm de romp niet verlaat. Aan 
het eind van de stoot is de elleboog gelijk met de 
buik. Blijf rechtop staan en kijk de tegenstander 
aan. 



HEISOKU-DACHI 
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Basisstand: Kiba-dachi met één elleboog voor en de andere vuist in 
de zij. Draai nu vanuit de heup met een korte ruk de andere elleboog 
tot midden voor het lichaam, waarbij de vuisten elkaar a. h. w. volgen. 
De pinkzijde van U afgekeerd, sta rechtop. 


EXAMENEIS 3e KYU 

Min. 30 weken training. Theorie 80%. 

1. Seiken Mawashi-Uchi 

2. Kome Kami-Uchi 

3. Jodan/Gedan Juji-Uke 

4. Koken Chudan Uchi-Uke 

5. Uchiro-Geri 

6. Kake-Dachi 

7. Tsuri Ashi-Dachi 

8. Vierde Kumite 

9. lePinan-Kata 

10. T suki-No-Kata 

1 1. Ontstaan en doel van Karate 
12. Vrij vechten 10x3 minuten. 



SEIKEN UCHI-UKE GEDAN-BARAI 


Dit is een kombinatie van twee bewegingen n. I. Uchi-Uke en Gedan 
Barai. De arm die gedan-barai maakt gaat binnendoor. 
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SEIKEN MAWASHI-UCHI 



J 




,'v 


De vuist welke de slag maakt komt met een ronde 
beweg.ing van achter de rug in een soort "swing" 
naar het doel. De vuist t. o. v. de arm naar het 
doel meebuigen zodat de eerste twee knokkels 
als bij uraken raken. Denk aan de reactie in de 
ZIJ. 



KOME KAMI-UCHI 


£ ,- i; 



Is dezelfde techniek als Shuto ganmen-uchi maar nu met 
gespannen vuist. De vuist t. o. v. de onderarm iets bui¬ 
gen. 
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JODAN/GEDAN JUJI -UKE 


Is een gekruiste wering. Voor gedan juji-uke 
van boven achter het oor vandaan en voor jodan 
juji-uke komen beide vuisten uit de zij bij de rib¬ 
ben vandaan. 
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KOKEN CHUDAN UCHI-UKE 



ls een wering met de pols, waarbij we alle 
kanten heen kunnen weren. 

Bij het weren de duim tegen de ringvinger 
houden met de vingers naar beneden. Ge¬ 
raakt wordt met de bovenkant van de pols. 
Deze wering is ook weer een speciale 
Kyokushinkai-kan techniek waarbij de korte 
zweepbeweging een grote rol speelt. 


KAKE DACHI 



Woorden welke worden gebruikt door de scheids- BI 

rechter tijdens wedstrijden: 


HAJIME 
1PPON 
WAZA ARI 

WAZA ARI AWESETE IPPON 

YAME 

HANTE1 

Hl KI W AKE 

J1KAN 

FUSEN SHO 
YUSE1 GASHI 
HANSOKU MAKE 
YOGA1 


begin 

punt 

halve punt 

punt door tweemaal half punt 
stop 

vraag besl issing 

onbesl ist 

tijd 

winnaar door niet opkomen 
winnaar op beslissing 

verliezer door schending van de regels 
buiten het strijdperk. 
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UCHIRO-GERI 



Schuin met de rug naar de tegenstander waarbij het hoofd zo gedraaid 
wordt dat de tegenstander steeds gezien kan worden. Trek het aktie- 
been op als bij mae-geri en strek het recht achterwaarts. Zorg dat de 
hiel raakt en dat op het moment van raken de voet goed gespannen is. 
Trek na de schop het been weer zo snel mogelijk terug, zodat een te¬ 
genstander die niet voldoende geraakt is niet de kans krijgt het been 
vast te pakken. 

KARATE ALS ZELFVERDEDIGING B 

Karate is de meest waterdichte vorm van zelfverdediging die bestaat. 

Er wordt gebruik gemaakt van alle natuurlijke wapens die de mens heeft 
meegekregen en dit wordt de Karateka geleerd door een keiharde doel¬ 
gerichte training. Het Karate is er op gebaseerd de aanval van een te¬ 
genstander over te nemen en direct in zijn aanval deze aanvaller uit te 
schakelen. In vergelijking met andere z. g. verdedigingssporten zoals 
Judo, Boksen, Worstelen e. d. constateert men dat deze sporten te sterk 
aan spelregels zijn gebonden om tegenover het Karate een kans te maken 
als effectieve zelfverdediging. 

Immers Judo of Boksen is een spel, een hard en mooi spel, maar beslist 
niet bedoeld als zelfverdediging daar bij Judo eerst vastgepakt moet wor¬ 
den voordat er geworpen kan worden, en bij Boksen mag men niet onder 
de gordel slaan of de bij de zelfverdediging belangrijke beentechnieken 
gebruiken. De Karateka daarentegen behoud onder alle omstandigheden 
het gebruik van handen voeten en zelfs zijn hoofd als wapen, daar hij 
om zijn tegenstander te kunnen treffen niet eerst hoeft vast te pakken en 
terdege geleerd heeft, gebruik te maken van de kracht en lengte van zijn 
benen. Daarom mag bij oefengevechten in de Dojo beheerst worden ge¬ 
raakt op ALLE delen van het lichaam, waarbij als enigste restrictie 
geldt, technieken naar de gewrichten en naar de ogen, zodat ondanks 
alle hardheid geen blessures van blijvende aard worden veroorzaakt. 

Een Karateka kan daarnaast de werkelijke kracht van zijn slagen, stoten 
en schoppen testen op epn makiwara, hout, baksteen, dakpannen en ander 
materiaal, waarbij eveneens kleine slordigheidsfoutjes zoals verkeerde 
stand van vuist of voet, of onvoldoende concentratie en de geestelijke 
remming tengevolge van de instinctieve angst voor pijn onherroepelijk 
worden afgestraft. 
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EXAMENEIS 2e KYU 



(strottenhoofd) van een 
tegenstander. 



SHUTO SOTO-UKE 


Min. 40 weken training. Theorie 80% 

1. Hiraken 

2. Hiji Ago en Oroshi-Uchi 

3. Shuto Soto-Uke 

4. Shuto Uchi-Uke 

5. Ha~to-Uchi 

6. Jodan/Gedan Shotei-Uke 

7. Shotei Chudan Soto-Uke 

8. Mawashi Kubi-Geri 

9. Moro Ashï-Dachi 

10. Vijfde Kurrite (Ushiro-Geri) 

11. 2e en 3e Pinan-Kata 

12. Vrij vechten 15x3 minuten. 
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MAWASHI KUBI-GER.I 



Is dezelfde techniek als Mawashi-gerï. In¬ 
plaats met de bal van de voet te naken wordt 
nu met de wreef geraakt. Mawashi kubi-geri 
wil zeggen naar de nek (kubi). We kunnen 
deze techniek ook gebruiken naar b. v. de 
nieren, gezicht, solar plexus, keel maar 
dan verandert de naam naar gelang de plaats 
die we dan willen treffen. 


HAITO-UCHI 



SHOTEI CHUDAN SOTO-UKE 



MORO ASHI-DACHI 
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Namenlijst met Japanse woorden. 


Ago 


Kin 






Arigato 

_ 

Dank U 






Atama 

_ 

Hoofd 






Dojo 

_ 

Oefenzaal 






Geri 

_ 

Schop 






Gin 


Kruis 






Hai 

_ 

Ja 






Hidari 

_ 

Links 






Hiji 

_ 

Elleboog 






Hiza 

__ 

Knie 






lie 

_ 

Nee 






Ippon-Kumite 

_ 

1-staps oefening 






Jame 

_ 

Stop 






Kagato 

_ 

Hiel 






Kara 

- 

Leeg. 






Kihon 

_ 

Basis 






Koken 

_ 

Pols 






Kubi 

_ 

Nek 






Kuro 

_ 

Zwart 






Mae 

_ 

Voorwaarts 






Mawashi 

_ 

Rond 






Migi 

- 

Rechts 






Mokuso 

- 

Ogen dicht 






Nihon (nippon) 

' - 

Japan 






Nihon-go 

- 

Japanse taal 






Nihon-Jin 

- 

Japanners 






Nukite 

- 

Vingersteek 






Obi 

— 

Band 






Oesh 

- 

Budogroet 






Okii (O) 

- 

Groot 






Rei 

_ 

Buig 






Sanbon-Kumite 

- 

3-staps oefening 






Seiken 

_ 

Vuist 






Sempai 

- 

Oudere in rang/graad 





Sensei 

_ 

Leraar 






Shiai 

_ 

Wedstrijd 






Shihan 

_ 

Hoofd leraar 






Shinden 


Tempel 






Shiroi 

_ 

Wit 






Shi ta 


Beneden/laag 

Japanse telling tot en met 

10 

Shuto 

_ 

Zijkant hand 

één 


ichi 

uitspraak : 

its 

Sokuto 

- 

Zijkant voet 

twee 

_ 

ni 

ii 

nie 

Tamesiwarï 

- 

Breken 

drie 

_ 

san 

ii 

san 

Te 

- 

Hand 

vier 

_ 

shi 

ii 

sjie 

Tsuki 

- 

Stoot 

vijf 

_ 

go 

ii 

ko 

Uchi 

- 

Slag 

zes 

_ 

roku 

ii 

rok 

Uke 

- 

Wering 

zeven 

_ 

tsichi 

tt 

tsjits 

Ushiro 

- 

Achterwaarts 

acht 

_ 

achi 

ii 

ats 

Watashi 

- 

Ik 

negen 

_ 

ku 

ii 

koe 

Voko 

— 

Zijwaarts 

tien 

_ 

ju 

ii 

dzjoe 

Yubi 

- 

Vinger 






Zazen 

_ 

Knieënzit 
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DOJO ETIQUETTE 



De discipline in een sport is zeer belangrijk 
vooral als het een gevechtssport betreft. De 
Kyokushïnkai-kan Karate Honbu in Tokyo 
heeft een fabelachtige discipline, waarbij 
niemand is die er maar over denkt de regels 
niet na te leven. 

De ingang van de dojo is niet alleen het naar 
binnen gaan, maar is het binnentreden van 
de tempel van het "BUSHIDO". Bij het bin¬ 
nentreden roept een ieder luid "OESH", het¬ 
geen betekent "ik groet U alle". Daarna 
loopt men naar de leraar indien aanwezig, 
en groet ook hem op dezelfde manier met de 
vuisten als bij Fudo-dachï. Daarna de evt. 
assistenten en dan-graadhouders. 

De kleedkamer is alleen om te verkleden dus 
direkt als men daarmee klaar is verlaat men 
deze. Na het binnentreden van de dojo groet 
men de "chinden" (dojotempel). 

De chinden wordt gegroet met de handen ge¬ 
strekt en aangesloten langs de zijkanten van 
de bovenbenen, terwijl men vanuit het mid¬ 
den doorbuigt met het hoofd omlaag. 

Bij het sein "begin van de les" evt. d. m. v. 
een Taiko (dojodrum) gaat iedereen in "za- 
zen" zitten, op de knieën met het zitvlak op 
de hielen, vuisten in de liezen. 

De leerlingen met de hoogste graad vooraan 
met de "sempai" de hoogste in graad aanwe¬ 
zige leerling, rechts vooraan. 

Deze zorgt voor de openingsceremonie. De 
juiste wijze voor hem is eerst naar achteren 
te kijken of een ieder in de juiste houding 
zit, waarna hij luid roept: "Mokuso". Op de¬ 
ze uitroep sluiten allen de ogen en wachten 
op het "mokuso jame" (ogen open). 

Daarna krijgen we "Chinden-ni-rei", dit is 
de groet aan de tempel, waarbij een ieder 
beloofd zich zowel lichamelijk als geestelijk 
helemaal te geven. Dit wordt gedaan op 
KKKK manier door de vuisten met de knok¬ 
kels van wijs en middelvinger op de grond 
voor hem te plaatsen en iets door te buigen. 
Zorg ervoor het zitvlak aangesloten op de 
hielen te houden. 
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Daarna draait de leraar zich om en zit nu recht tegenover de leerlingen, 
waarop de "Sempai" roept "Shinan-ni rei M (alleen voor Hoofdleraren) of 
M Sensei-ni-rei M (voor een leraar tot en met 4e Dan), waarop een ieder weer 
groet met de knokkels op de grond en een duidelijk "OESH" roept. Hierna 
blijft iedereen zitten tot de leraar zegt wat er moet gaan gebeuren. 

De leraar wordt NOOIT bij de naam of voornaam aangesproken maar altijd 
met "SENSEI of SHIHAN". 

De "Sempai" dat is een ieder die in graad boven je staat wordt altijd met 
"Sempai" en dan de achternaam aangesproken b. v. "Sempai Jansen". 

Als een les afgelopen is laat een ieder de Shihan of Sensei indien hij dat 
wil voorgaan de Dojo uit, zo ook evt. andere zwarte banden, ditzelfde 
geldt voor de douche. Als de Shihan of Sensei de douche binnenkomt, ook 
al is deze bezet, wordt er zonder dat deze de mensen weg moet duwen of 
moet vragen ruimte gemaakt. 

Als men met een leraar praat of iets vraagt staat men in de fudo-dachi 
met de vuisten op de juiste manier. 

De Kamizee is niet om in te zitten, maar uitsluitend voor genodigden en 
lelaren vanaf 4e Dan. De "Karategi" dient ten alle tijde schoon en heel 
te zijn. Men mag geen andere band omdoen als welke men door graduatie 
recht op heeft. Op de Karategi mogen twee emblemen worden gedragen 
n. I. op de linkerborst het Kyokushinkai-kan embleem en op de linkermouw 
het evt. Dojo embleem, geen andere toestanden. 

Het dragen van kettingen, ringen, horloges enz. is tijdens de training 
ten strengste verboden. 

ROKEN IS IN DE GEHELE SCHOOL-DOJO TEN STRENGSTE VERBODEN. 
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NUKITES 


Zijn vingensteekbewegingen. 

Go-hon Nukite is met alle vingertoppen van "speerhand", 
met de duim aangesloten. Ni-hon Nukite is met twee vin¬ 
gertoppen, van wijs en middelvinger, 
lppon Nukite is met één vinger, meestal de wijsvinger 
die "opgelegd 11 is op de middelvinger. 

MAE, YOKO, UCHIRO ATAMA-TSUKI 

Kopstoten, resp. voor-, zij- en achterwaarts. 

MAE en YOKO TOBI-GERI 

"Vliegende Schop". Mae is raken met de bal van de voet 
en Yoko met de zijkant van de hiel. Let op dat het afzet- 
been tevens de schop moet maken. 
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NIHON-NUKITE 



MAE ATAMA-TSUKI 


USHIRO ATAMA-TSUKI 




YOKO ATAMA-TSUKI 


EXAMENEIS le KYU 


Min. 50 weken training. Theorie 80% 

1. Nukite's 

2. Atama-TsukMs (Mae, Yoko, Ushiro) 

3. Mae Tobi-Geri 

4. Yoko Tobi-Geri 

5. Zesde Kumite 

6. 3e en 4e Pinan-Kata 

7. Geksaidai-Kata 

8. Ippon en Sanbon Kumite's 

9. Verdedigen tegen meerdere aan¬ 
vallers 

10. Vrij vechten 20 x 3 minuten 

1 1. Zeer goede kennis der Japanse 
benamingen 

12. Tamesi-Wari: 1 xSeiken/l x 
Shuto/l x Geri. 
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Exameneisen Ie tot en met 5e Dan Kyokushinkaikan en 
Budo Bond Nederland. 


EXAMENEIS le DAN 


Een opdracht uit de exameneisen tot en met Ie Kyu. 

Verplicht : De kandidaat zal al de Kihon technieken in de volgorde, zoals 
hieronder aangegeven in opdracht van de examencommissie 
uitvoeren. 

Iedere oefening 4 x bewegend uitvoeren in zenkutsu of san- 
chin-dachi. 

Tsuki : Oi-tsuki 

Gyaku-tsuki 

Sanbon-tsuki 

Geri : Mae geri chudan 

Mawashi-geri chudan 
Mawashi-geri jodan 
Sokuto (Voko-geri) 

Ushiro-geri 

Uke : Gedan-barai (alle uke<s - verdedigingen - zowel voor als 

Uchi-uke achterwaarts uitvoeren) 

Soto-uke 

Jodan-uke 

Shuto-uke 


RENZUKO-WAZA 

KUMITE’S 


1. Mae-geri, mawashi-geri- yoko-geri, gyaku-tsuki. 

2. Oï-tsuki, gyaku-tsuki, mae-geri, gyaku-tsuki. 


Kihon ippon-kumite : 2 x met Jodan 
2 x met Chudan 
2 x met Mae-geri 

Hierbij is wel dezelfde blokkering toegestaan, doch dient de volgtechniek 
verschillend te zijn. 

De 6 Kyokushinkaikan Kumite's 

KATA’S 


Pinan 1 tot en met 5, Tsuki-no-kata, geksaida-ichi, Yangtsu. 

Hieruit krijgt de kandidaat een opdracht. Verplicht : Sanchin en Saifa. 

JIYU-KUMITE 

Minimaal 10 partijen van 2 minuten met medekandidaat. Eén scheidsrech¬ 
ter aanwezig (B. B. N. eis jiyu-kumite is : 5 partijen van 2 minuten). 
Beoordeling van kandidaat op: A. Activiteit 

B. Bewegingsgevoel 

C. Houding en stijl 

D. Techniek en tactisch inzicht 

E. Controle. 

UITMONSTERING 

In Karate en Judo is aan de kleur band of het aantal strepen op de band te 
zien welke graad de eigenaar bezit. 

Voor Kyu-graden zijn dit de kleuren: wit, geel, oranje, groen, blauw en bruin. 
Voor Dangraden zijn de Ie tot en met 5e Dan Zwarte banden met aan de 
uiteinden dwars op de band geborduurde gouden strepen, voor elke Dan 
een streep. 

6e en 7e Dan zijn Rood-Wit geblokte banden terwijl 8e, 9e en 10e Dan een 
rode band is. 
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EXAMENEIS 2e DAN 

1. Een opdracht uit de exameneisen tot en met Ie Dan. 

2. RENZUKO WAZA 

4 Renzuko-waza kombinaties (4 delig) 

Elke kombinatie zal tenminste 3x moeten worden uitgevoerd. 

3. KUMITE’S 

5 lppon-kumite»s 

3 Sanbon-kumite's (3-staps aanval) als volgt; a. Jodan-tsuki, chudan- 

tsuki en mae-geri 

b. Jodan-tsuki, chudan- 
tsuki en mawashi-geri 

c. Mae-geri, Oi-tsuki 
(jodan), Yoko-geri- 

Blokkering van deze sanbon-kumite's met verschillende technieken de 
counter is vrij. Uitvoering van iedere sanbon-kumite 2 maal. 

4. KATA’S 

3 taikyoku katats Ura; Tensho en Ceënchin-kata. 

Naast deze verplichte katais, kan kandidaat een opdracht krijgen uit 
de vijf pinan katais. 

5. JIYU-KUMITE 

Iedere kandidaat zal minimaal 15 partijen van 2 minuten moeten maken 
tegen medekandidaten voor Ie of 2e Dan. (B. B. N. eis Jiyu-Kumite is 5 
partijen van 2 minuten). 

6. EXTRA’S 

Opdrachten uit aanvullende Kihon. 

EXAMENEIS 3e DAN 

1. Een opdracht uit de exameneisen tot en met 2e Dan. 

2. KIHON 

Mae en Yoko Tobi-geri, 3 I 4 maal direkt achter elkaar uitvoeren. 

3. KUMITE’S 

De 6 Kyokushinkaikan Kumite's links en rechts uitvoeren. 

4. KATA’S 

Eerste en tweede pinan Ura. Garyu-kata. 

5. JIYU KUMITE 

20 Partijen van 2 minuten tegen andere Dangraadhouders (evt. medekan¬ 
didaten) (B. B. N.eis Jiyu-kumite is 10 partijen van 2 minuten). 

EXAMENEIS 4e DAN 

1. Een opdracht uit de exameneisen tot en met 3e Dan. 

2. KATA’S 

Kanku-kata 

3. BO-JITSU (stok technieken) 

4. JIYU-KUMITE 30 Partijen van 2 minuten tegen andere Dangraadhouders. 

(B. B. N. eis Jiyu-kumite is 20 partijen van 2 minuten). 

EXAMENEIS 5e DAN 

1. Een opdracht uit de exameneisen tot en met 4e Dan. 

2. KATA’S Pinan 1 tot en met 5 Ura 

Koriu-gojushiho kata 

3. BO-JITSU 
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Vamazaki - Royama 
Tijdens het 1973 Tournament in Tokyo 
Royama wend hierbij kampioen en 
Yamazaki 2e. 
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EXAMENEIS 8e KVU 


EXAMENEIS 7e KYU 


Min. 10 weken training. Theorie 60% 

1. Fudo-Dachi 

2. Openen li en re Sanchin-Dachi 

3. Seiken Chudan-Tsuki 

4. Seiken Jodan-Tsuki 

5. Seiken Gedan-Tsukï 

6. Seiken Ago-Uchi 

7. Seiken Soto-Uke 

8. Gin-Geri 

9. Mae-Keage 

10. Yoko-Keage 

11. Openen Zenkutsu-Dachi/ 
Gedan-Barai 

12. lppon Kumite Soto-Uke/ 

Chudan Gyaku-Tsuki 


EXAMENEIS 6e KYU 


Min. 20 weken training. Theorie 70% 

1. Uraken Sayu en Hizo-Uchi 

2. Shuto Ganmen-Uchi 

3. Seiken Jodan-Uke 

4. Shotei 

5. Seiken Gedan-Barai li en re, 

6. Kansetsu-Geri 

7. Mawashi-Geri 

8. Eerste Kumite 

9. Ie en 2e Taikyoku-Kata 

10. Komb. Techn. Mae-Geri/Geb.B/ 
Mawashi-Geri 

11. lppon Kumite Jodan-Uke/Hiza 
Ger i 

12. Vrij vechten 4x2 minuten. 


Min. 20 weken training. Theorie 70% 

1. Seiken Uchi-Uke 

2. Shuto Sakotsu-Uchi 

3. Shuto Sakotsu-Uchikomi 

4. Uraken Shomen-Uchi 

5. Chudan/Jodan/Gedan-Tsuki 

6. Mae-Geri 

7. Hiza-Geri 

8. Kokutsu-Dachi 

9. Musubi-Dachi 

10. Komb. Techn. Mae-Geri/Shuto 
Sakotsu-Uchi 

11. lppon Kumite Uchi-Uke/ 

Uraken Shomen-Uchi 

12. Kunnen bewegen in gevechts- 
houdïng. 

EXAMENEIS 5e KYU 


Min. 25 weken training. Theorie 70% 

1. Seiken Tate-Tsuki 

2. Tettsui 

3. Shuto Hizo-Uchi 

4. Gyaku-Tsuki 

5. Shuto Mawashi-Uke 

6. Yoko-Geri 

7 . Kagato-Geri 

8. Neko-Ashi-Dachi en Kiba- 
Dach i 

9. Tweede Kumite 

10. 3e Taikyoku-kata 

1 1. lppon Kumite Soto-Üke/Seiken 
Tate-Tsuki 

12. Vrij vechten 6x2 minuten 
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EXAMENEIS 4e KVU 


EXAMENEIS 3e KYU 


Min. 30 weken training. Theorie 80% 

1. Uraken Shita-Uchi 

2. Hiji Jodan-Até 

3. Hiji Chudan-Até 

4. Seiken Uchi-Uke/Gedan-Baraï 

5. Oi-Tsuki 

6. Mae Mawashi-Uke 

7. Heiko-Dachi 

8. Shiko-Dachi 

9. Heisoku-Dachi 

10. Derde Kumite 

11. Sanchin-Kata 

12. Vrij vechten 10x2 minuten. 


EXAMENEIS 2e KYU 


Min. 40 weken training. Theorie 80% 

1. Hiraken 

2. Hiji Ago en Oroshi-Uchi 

3. Shuto Soto-Uke 

4. Shuto Uchi-Uke 

5. HaTto-Uchi 

6. Jodan/Gedan Shotei-Uke 

7. Shotei Chudan Soto-Uke 

8. Mawashi Kubi-Geri 

9. Moro Ashi-Dachi 

10- Vijfde Kumite (Ushiro-Geri) 

11. 2e en 3e Pinan-Kata 

12. Vrij vechten 15x3 minuten. 


Min. 30 weken training. Theorie 80% 

1. Seiken Mawashi-Uchi 

2. Kome Kami-Uchi 

3. Jodan/Gedan Juji-Uke 

4. Koken Chudan Uchi-Uke 

5. Uchiro-Geri 

6. Kake-Dachi 

7. Tsuri Ashi-Dachi 

8. Vierde Kumite 

9. Ie Pinan-Kata 

10. Tsuki-No-Kata 

11. Ontstaan en doel van Karate 

12. Vrij vechten 10x3 minuten 


EXAMENEIS 1 eKYU 


Min. 50 weken training. Theorie 80% 

1. Nukite's 

2. Atama-Tsuki's (Mae, Yoko, Ushiro) 

3. Mae Tobi-Geri 

4. Yoko Tobi-Geri 

5. Zesde Kumite 

6. 3e en 4e Pinan-Kata 

7. Geksaidai-Kata 

8. Ippon en Sanbon Kumïte's 

9. Verdedigen tegen meerdere aan¬ 
vallers 

10. Vrij vechten 20 x 3 minuten 

11. Zeer goede kennis der Japanse 
benaming 

12. Tamesi-Wari: 1 x Seïken/l x 
Shuto/l x Geri. 
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Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of 
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microfilm of op welke andere wijze ook, zonder Voor¬ 
afgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. 

No part of this bpok may be reproduced in any form, 
by print, photoprint, microfilm or any other means 
without written permission from the publisher. 
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